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Coche la ou les bonnes réponses ou réponds à la question : 

 

a) Quelle est la particularité physique de Rin ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Pourquoi sa rééducation a-t-elle pris du retard ? 

Sa prothèse n’est pas terminée. 

Elle n’arrive pas à marcher sans béquille. 

L’opération s’est mal déroulée. 
 

c) Que lui propose M. Mizuhara ? 

Il lui propose une nouvelle prothèse. 

Il lui propose de rencontrer un prothésiste. 

Il lui propose de faire une pause pendant plusieurs mois. 
 

d) Que fait Rin au Zumo Running Stadium ? 

Elle découvre que l’on peut courir avec des prothèses orthopédiques. 

Elle rencontre un psychologue qui l’aide à lutter contre ses peurs. 

Elle assiste à une compétition de valides. 
 

e) Rin se sent-elle concernée par ce qu’elle découvre avec M. Kazami ? 

Non, pas du tout. Elle pense trop à sa vie d’avant. 

Oh oui ! Elle est tout de suite intéressée par cette lame. 

On ne le sait pas vraiment.   
 

f) Pourquoi M. Kazami lui dit-il « Reste donc enfermée dans ta coquille » ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

g) Que découvre Rin lorsqu’elle se lance à la poursuite de M. Kazami ? 

Elle découvre qu’elle peut marcher sans douleur. 

Elle découvre qu’elle peut courir avec sa prothèse. 

Elle découvre qu’elle peut oublier sa vie d’avant.  
 

g) Que lui propose M. Kazami à la fin du chapitre 1 ? 

Il lui propose de la préparer pour les Jeux Olympiques. 

Il lui propose de la préparer pour les Jeux Paralympiques. 

Il lui propose de lui faire une autre prothèse.  

Le début de l’histoire FICHE 1 
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La suite de l’histoire 

Réponds aux questions suivantes.  
 

a) Pourquoi Rin est-elle si motivée pour marcher maintenant ? ………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

b) Rin réussit-elle à marcher avec une lame facilement ?……………………………………….. 

………………..………………………………………………………………………………………………  

c) Que parvient-elle à faire à la fin du chapitre 2 ? ……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………  

d) Quel est l’objectif de M. Kazami avec ses lames dans un premier temps ? ……………… 

…………………………………………………………………………………………………………………  

e) Quel espoir vise-t-il en aidant Rin ? ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

f) Quelle mauvaise nouvelle apprend M. Kazami de la part de ses patrons ? Pourquoi 

prennent-ils cette décision ? …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………   

g) Pourquoi Yûko lance-t-elle un défi à Rin à ton avis ? ………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

h) Les patrons de M. Kazami souhaitent-ils vraiment qu’il réussisse avec ses lames ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

i) Pourquoi Rin propose-t-elle de courir avec les lames fabriquées par M. Kazami ? Est-ce 

possible facilement ? ……………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

j) Quelle solution trouve-t-il pour la faire courir ? …………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

j) D’après toi, si Rin gagne la course, que va-t-il se passer ?  …………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………  

FICHE 2 
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Les personnages FICHE 3 

…………….…………... 

a) Légende les photos des personnages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) L’importance des personnages dans l’histoire : 

 

Comment se comporte-t-il vis-à-vis de Rin ? Explique pourquoi. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………......................................................

…………….…………... …………….…………... …………….…………... 

Comment se comporte-t-il vis-à-vis de Rin ? Explique pourquoi. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………….…………... …………….…………... 
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Les émotions dans un manga FICHE 4 

a) Quelle émotion montre Rin dans les extraits suivants ?  Rin est...  (Cf. liste ci-dessous) 

 

honteuse 

joyeuse 

étonnée 

peinée 

résignée 

heureuse 

comblée 

intéressée 

déroutée 

 

 

 

 

 

 

 

b) Les sentiments de Rin évoluent au cours de l’histoire. Explique pourquoi. 

Au début de l’histoire :  …………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………… ………………

…………… ………………… ………………… ………………… 

……………… ……………………………

À la fin du chapitre 1 :  ……………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Dans le chapitre 5 :  …………………………...……………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 
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Tout sur le manga FICHE 5 

a) Réponds aux questions.  

Quel est le nom donné à cette bande dessinée ? ………………………………………………... 

De quel pays est originaire ce type de livre ? ………………………………………………………. 

À qui donne-t-on le nom de mangaka ? ……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelles sont les particularités d’un manga ? Coche ce qui est vrai.  

Il se lit dans le sens inverse d’un livre européen. 

Le sens de lecture est de droite à gauche. 

Les dessins sont, en général, en noir et blanc. 
 

Quels sont les deux premiers pays en tête des ventes de manga ?  

Le Japon  Les États-Unis  La France   La Belgique  

 

b) Le sens de lecture.  

Trace avec un crayon le sens de lecture de l’extrait de la planche suivante :  
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Tout savoir sur les jeux handisport  FICHE 6 

Réponds aux questions suivantes. 

a) Quelle est la définition du handisport ? …………………………………………..………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

b) Quelles sont les trois grandes catégories du handisport ? 

…………………………………………..…… 

…………………………………………..…… 

…………………………………………..…… 

 

c) Quels sont les trois grands types de handicap présents aux jeux Paralympiques ?  

…………………………………………..…… 

…………………………………………..…… 

…………………………………………..…… 

 

d) Les sourds et malentendants ne participent malheureusement pas aux jeux  

Paralympiques. Ils peuvent participer à une autre compétition. Comment s’appelle-t-elle ?  
 

…………………………………………………………………………...…………………………………… 

 

e) Retrouve le nom de ces épreuves de Paris 2024 à l’aide de la définition :  

- Football joué par des non-voyants : ………………….....……… 

- 2 équipes de 3 joueurs se font face. L’une cherche à marquer à l’aide d’un ballon  

contenant des grelots. L’autre défend son but : ………………….………….. 

 

f) Parmi les 22 sports paralympiques, lesquels peut-on faire si l’on a un handicap moteur ? 

Entoure-les.  
 

 basket  boccia   cécifoot   escrime   goalball    pa-

ra athlétisme   para aviron   para badminton   para canoë para cyclisme 

sur route   para cyclisme sur piste   para équitation (dressage)  para powerlifting

   para judo   para natation   para taekwondo     para 

tennis de table  para tir à l'arc  para tir sportif  



 ©2024 – Lire Demain  

Running girl 

Coche la ou les bonnes réponses ou réponds à la question : 

 

a) Quelle est la particularité physique de Rin ? 

Elle a perdu sa jambe droite à la suite d’un cancer.  

 

b) Pourquoi sa rééducation a-t-elle pris du retard ? 

Sa prothèse n’est pas terminée. 

Elle n’arrive pas à marcher sans béquille. 

L’opération s’est mal déroulée. 
 

c) Que lui propose M. Mizuhara ? 

Il lui propose une nouvelle prothèse. 

Il lui propose de rencontrer un prothésiste. 

Il lui propose de faire une pause pendant plusieurs mois. 
 

d) Que fait Rin au Zumo Running Stadium ? 

Elle découvre que l’on peut courir avec des prothèses orthopédiques. 

Elle rencontre un psychologue qui l’aide à lutter contre ses peurs. 

Elle assiste à une compétition de valides. 
 

e) Rin se sent-elle concernée par ce qu’elle découvre avec M. Kazami ? 

Non, pas du tout. Elle pense trop à sa vie d’avant. 

Oh oui ! Elle est tout de suite intéressée par cette lame. 

On ne le sait pas vraiment.   
 

f) Pourquoi M. Kazami lui dit-il « Reste donc enfermée dans ta coquille » ? 

Il veut la faire réagir pour qu’elle s’ouvre un peu plus et oublie le passé.  

 

g) Que découvre Rin lorsqu’elle se lance à la poursuite de M. Kazami ? 

Elle découvre qu’elle peut marcher sans douleur. 

Elle découvre qu’elle peut courir avec sa prothèse. 

Elle découvre qu’elle peut oublier sa vie d’avant.  
 

g) Que lui propose M. Kazami à la fin du chapitre 1 ? 

Il lui propose de la préparer pour les Jeux Olympiques. 

Il lui propose de la préparer pour les Jeux Paralympiques. 

Il lui propose de lui faire une autre prothèse.  

 

 

CORRECTIONS FICHE 1 
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CORRECTIONS 

Réponds aux questions suivantes.  
 

a) Pourquoi Rin est-elle si motivée pour marcher maintenant ?  

Elle veut apprendre à courir avec une lame.  

 

b) Rin réussit-elle à marcher avec une lame facilement ?  

Non, c’est très compliqué et elle perd l’équilibre plusieurs fois.   

 

c) Que parvient-elle à faire à la fin du chapitre 2 ? Elle parvient à courir un peu.  

 

d) Quel est l’objectif de M. Kazami avec ses lames dans un premier temps ?  

Il veut que des coureurs gagnent les Jeux Paralympiques avec ses lames.   

 

e) Quel espoir vise-t-il en aidant Rin ?  

Il aimerait qu’elle court plus vite qu’un coureur valide.  

 

f) Quelle mauvaise nouvelle apprend M. Kazami de la part de ses patrons ? Pourquoi 

prennent-ils cette décision ?  

Ses recherches sur les lames vont devoir s’arrêter. Les frais de développement coutent 

trop chers et les acheteurs potentiels ne sont pas assez nombreux.  

 

g) Pourquoi Yûko lance-t-elle un défi à Rin à ton avis ?  

Elle semble un peu jalouse de l’attention portée par M. Kazami envers Rin. Elle veut donc 

la décourager.  

 

h) Les patrons de M. Kazami souhaitent-ils vraiment qu’il réussisse avec ses lames ?  

Non, ils veulent qu’il échoue pour arrêter le développement de ses lames.  

 

i) Pourquoi Rin propose-t-elle de courir avec les lames fabriquées par M. Kazami ? Est-ce 

possible facilement ?  

Elle souhaite qu’il réussisse son projet et qu’il reste avec eux. Ce n’est pas possible  

facilement, parce que l’emboiture de Rin n’est pas adaptée à ses lames.  

 

j) Quelle solution trouvent les prothésistes pour la faire courir ?  

Ils placent un connecteur sur son emboiture et le fixe avec un ruban adhésif.  

 

j) D’après toi, si Rin gagne la course, que va-t-il se passer ?   

Si Rin gagne la course, M. Kazami va pouvoir continuer à construire des lames pour les 

coureurs du club handisport. Rin va ainsi progresser et viser plus haut en tant qu’athlète.  

FICHE 2 
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CORRECTIONS FICHE 3 

a) Légende les photos des personnages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) L’importance des personnages dans l’histoire : 

 

 

Yûko 

Comment se comporte-t-il vis-à-vis de Rin ? Explique pourquoi. 

M. Mizuhara est une personne très empathique et est  

foncièrement gentil. Il est là pour aider Rin dans sa rééducation. 

Il la soutient et cherche des solutions pour l’aider à retrouver le 

moral.   

M. Kazami Rin M. Mizuhra  

Comment se comporte-t-il vis-à-vis de Rin ? Explique pourquoi. 

M. Kazami est difficile à cerner. Il est parfois dédaigneux et hau-

tain mais il prend rapidement Rin sous son aile. Il la met au défi 

pour tester son caractère et renforcer ses qualités. On sent qu’il 

a de grandes espérances envers Rin mais il semble douter, il ne 

veut pas l’exposer trop vite.  

Le père de Rin La mère de Rin 
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CORRECTIONS FICHE 4 

a) Quelle émotion montre Rin dans les extraits suivants ?  Rin est ….  (Cf. liste ci-dessous) 

 

honteuse 

joyeuse 

étonnée 

peinée 

résignée 

heureuse 

comblée 

intéressée 

déroutée 

 

 

 

 

 

 

 

b) Les sentiments de Rin évoluent au cours de l’histoire. Explique pourquoi. 

Au début de l’histoire :  Rin est très triste à cause de son état. Elle sait que sa vie ne 

sera plus comme avant et elle a du mal à l’accepter. Elle n’a pas d’espoir et semble 

résignée à l’idée qu’elle aura mal lorsqu’elle marchera avec sa prothèse.  

 

peinée comblée 

étonnée intéressée résignée joyeuse 

heureuse honteuse déroutée 

À la fin du chapitre 1 :  Rin est stupéfaite et déstabilisée par la vision de coureurs han-

dicapés. Elle est à la fois admirative et terrifiée. La possibilité de recourir avec une 

prothèse adaptée la rend perplexe mais elle s’ouvre progressivement à cette idée. 

Elle retrouve un sentiment d’espoir mêlé de bonheur en poursuivant M. Kazami.   

Dans le chapitre 5 :  Rin a complètement changé. Elle est positive, combative et dé-

terminée. Elle veut réussir à courir vite et sur une longue distance. Elle croit en elle et 

en ce qu’elle peut accomplir et ne se pose pas de question. Une seule alternative lui 

convient, celle de réussir.  
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CORRECTIONS FICHE 5 

a) Réponds aux questions.  

Quel est le nom donné à cette bande dessinée ? C’est un manga.  

De quel pays est originaire ce type de livre ? Il est originaire du Japon. 

À qui donne-t-on le nom de mangaka ? Il est donné au scénariste et au dessinateur. 

 

Quelles sont les particularités d’un manga ? Coche ce qui est vrai.  

Il se lit dans le sens inverse d’un livre européen. 

Le sens de lecture est de droite à gauche. 

Les dessins sont, en général, en noir et blanc. 
 

Quels sont les deux premiers pays en tête des ventes de manga ?  

Le Japon  Les États-Unis  La France   La Belgique  

 

b) Le sens de lecture.  

Trace avec un crayon le sens de lecture de l’extrait de la planche suivante :  
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CORRECTIONS FICHE 6 

Réponds aux questions suivantes. 

a) Quelle est la définition du handisport ? 

C’est un sport dont les règles ont été aménagées pour qu'il puisse être pratiqué par des 

personnes ayant un handicap physique ou sensoriel.  
 

b) Quelles sont les trois grandes catégories du handisport ? 

- les malvoyants et non-voyants ; 

- les déficiences physiques ; 

- les déficiences intellectuelles.  

 

c) Quels sont les trois grands types de handicap présents aux jeux Paralympiques ?  

- handicap physique  

- handicap visuel  

- handicap psychique  
 

d) Les sourds et malentendants ne participent malheureusement pas aux jeux Paralym-

piques. Ils peuvent participer à une autre compétition. Comment s’appelle-t-elle ?  
 

Cette compétition s’appelle la « Deaflympics ». 
 

e) Retrouve le nom de ces épreuves de Paris 2024 à l’aide de la définition :  

- Football joué par des non-voyants : le cécifoot 

- 2 équipes de 3 joueurs se font face. L’une cherche à marquer à l’aide d’un ballon  

contenant des grelots. L’autre défend son but : le goalball 

 

f) Parmi les 22 sports paralympiques, lesquels peut-on faire si l’on a un handicap moteur ? 

Entoure-les.  
 

 basket  boccia   cécifoot   escrime   goalball   

 para athlétisme   para aviron   para badminton   para canoë 

para cyclisme sur route   para cyclisme sur piste   para équitation (dressage) 

 para powerlifting   para judo   para natation   para taekwondo 

    para tennis de table  para tir à l'arc  para tir sportif  

 



 

 

 

Retrouvez toutes nos offres 100% BD/MANGAS sur notre site : 

lire-demain.fr/48h-bd/ 

 


