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Balle au pied – Remise en jeu 

 

1. Colorie le titre de la bande dessinée. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Œil de lynx ! Entoure ce que tu vois sur la première de couverture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Entoure les réponses correctes. 

 

L’histoire va raconter la vie d’un garçon, fan de foot.    

Les personnages vont être des rugbymen.   

L’histoire va raconter la vie d’une jeune footballeuse.   

L’histoire se déroule toujours à proximité d’un terrain de foot. 

 

FICHE 1 Je découvre la BD. 

J’ai un ballon. 

Rugby à 15 

Les sortilèges de Zora 

Balle au pied 

Une jeune fille 

avec un ballon 

de foot. 

un chat 

la plage un sac de sport 
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FICHE 2 Je découvre l’histoire. 

1. Décris l’héroïne de l’histoire. 

 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

 

2. Complète les phrases avec les mots du texte. 
 

basculer – football – défi – Alexandra dit Alex – entraînement 

 

 

.............................................. ne vit sa vie que pour le ..............................................  

À la fin d’un .............................................., elle va être mise 

au .............................................. et tout va .............................................. . 

 

3. Réponds aux questions. 

 

Comment Alex réagit à son accident ? 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

 

Que décide-t-elle de faire ? 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 
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FICHE 3 Zoom sur le football féminin. 

1. Fais des recherches pour découvrir l’histoire du football féminin et résume ce 

que tu as trouvé en quelques phrases. 

 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

 

2. Relie l’image avec la phrase qui correspond. 

 

 

 

Coupe du monde de  

football féminin 2023  

 Première joueuse Ballon 

d’Or en 2018   

Amandine Henry, milieu de 

l’équipe de France  
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1. Qui est ta sportive préférée ? Explique pourquoi.  

 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

……………………………………………………………………………..……………………...… 

 

2. Dessine le sport que tu aimerais pratiquer à haut niveau. 

 

 

 

FICHE 4 Fiche ludique 
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1. Colorie le titre de la bande dessinée. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Œil de lynx ! Entoure ce que tu vois sur la première de couverture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Entoure les réponses correctes. 

 

L’histoire va raconter la vie d’un garçon, fan de foot.    

Les personnages vont être des rugbymen.   

L’histoire va raconter la vie d’une jeune footballeuse.   

L’histoire se déroule toujours à proximité d’un terrain de foot. 

 

FICHE 1 CORRECTIONS 

J’ai un ballon. 

Rugby à 15 

Les sortilèges de Zora 

Balle au pied 

Une jeune fille 

avec un ballon 

de foot. 

un chat 

la plage un sac de sport 
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FICHE 2 CORRECTIONS 

1. Décris l’héroïne de l’histoire. 

 

Alex, 11 ans ne vit que pour une seule chose : le football. Elle fait partie de l’équipe 

de d’Angebois de la source. Elle est rousse, élancée et surtout déterminée.  

 

 

 

2. Complète les phrases avec les mots du texte. 
 

basculer – football – défi – Alexandra dit Alex – entraînement 

 

 

Alexandra dit Alex ne vit sa vie que pour le football. 

À la fin d’un entraînement, elle va être mise  

au défi et tout va basculer. 

 

3. Réponds aux questions. 

 

Comment Alex réagit à son accident ? 

Alex est anéantie, elle ne sait pas ce qu’elle pourra faire dans cet état.   

 

Que décide-t-elle de faire ? 

Au centre de rééducation, elle explique son rêve à son médecin.   
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FICHE 3 CORRECTIONS 

1. Fais des recherches pour découvrir l’histoire du football féminin et résume ce 

que tu as trouvé en quelques phrases. 

 

Le football féminin est né dans les années 1920 mais a été marqué par des périodes 

d’interdiction. Ce n’est que dans les années 1970 que les femmes vont réussir à créer des 

équipes régionales puis nationales. Même beaucoup moins populaire que le football 

masculin, le football féminin arrive petit à petit à faire sa place. Les médias français ont 

encore des efforts à faire en ce sens.   

 

 

 

2. Relie l’image avec la phrase qui correspond. 

 

 

 

Coupe du monde de  

football féminin 2023  

 Première joueuse Ballon 

d’Or en 2018   

Amandine Henry, milieu de 

l’équipe de France  
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